
Panino con Prosciutto crudo Pioradoro, brie,
fichi, miele e rucola

Cosa ti occorre (per 4 Porzioni)

8 fette di pane integrale o ai cereali
240g Prosciutto crudo Pioradoro a fette
200g brie
4 fichi
q.b. una manciata di rucola 
8EL miele fluido
q.b. pepe

 

Preparazione

1. Tagliare il brie a fettine.

2. Lavare i fichi e affettare con la buccia.

3. Lavare ed asciugare la rucola.

4. Disporre su 2 fette di pane il brie e i fichi e condire col miele e una macinata di pepe.

5. Sovrapporre il prosciutto crudo e la rucola.

6. Infine, coprire con le due fette di pane rimaste e servire.
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